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Übersicht Angebot allgemeine Schmerzmedizin 

 

- Psychosomatisch ganzheitliche Beurteilung und Beratung 

- Schmerzedukation 

- Klinische Hypnose (Schwerpunkt Schmerzpatienten) 

 

Übersicht Angebot minimalinvasive, interventionelle 

Schmerzmedizin 

 

Vorbemerkung: prinzipiell werden alle Infiltrationen Ultraschall gesteuert unter sterilen Kautelen 

durchgeführt. Dabei werden Interventionen sowohl diagnostisch prognostisch wie auch 

therapeutisch durchgeführt. 

 

Lidocain/Ketamin Infusionstherapie: 

- bei chronischen Schmerzen aller Art 

- bei Tumorpatienten mit Schmerzen 

- bei schwersten Depressionen (Indikationsstellung durch Psychiater) 

Interventionen an Gelenken (Blockade der zuführenden Nerven) 

- Schulter (Infiltration nach Peng) 

- Hüfte (Infiltration beschrieben nach Peng) 

- Knie (Blockade der Nn. Geniculares) 

Kopf, cervical: 

- Chronische Migräne 

- Occipitalisneuralgie 

- Cluster Headache 

- Trigeminusneuralgie 

- Cervicale Facettengelenksinfiltrationen 

- Cervicale Wurzelinfiltrationen 

- Ganglion stellatum Blockaden (CRPS / Morbus Sudeck, Hyperhidrose) 

- Ganglion sphenopalatinum Blockaden 

- Nervus supra- und infraorbitalis Blockaden 

- Glossopharyngeus Blockaden (zum Beispiel HNO-Tumorschmerzen) 

Schulter / Nacken 

- Ultraschallgesteuerte Faszieninfiltrationen / Triggerpunkt Infiltrationen 
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- Diagnostisch prognostische und therapeutische Infiltrationen der Schulter (Blockade der die 

Schulter innervierenden Nerven) 

- Nervus suprascapularis Blockaden 

Thorax: 

- Interkostal Neuralgien (Post-herpes-zoster Neuralgie, Post-Thorakotomie Syndrome, Post-

Mamma-Amputationsschmerzen)  

- Ultraschallgesteuerte Faszien Infiltrationen / Triggerpunkt Infiltrationen 

Obere Extremitäten: 

- sämtliche peripheren Nerven in diagnostisch prognostischer und/oder therapeutischer 

Intention 

- Axillarplexus 

Abdomen/Becken: 

- Pudendusneuralgie 

- Leistenschmerzen (Nervus ilioinguinalis, Nervus genitofemoralis, Nervus iliohypogastricus)  

- Piriformis-Syndrom 

Untere Extremitäten: 

- Diagnostisch prognostische und therapeutische Hüftgelenksinfiltrationen (Blockade der das 

Hüftgelenk innervierenden Nerven) 

- sämtliche peripheren Nerven in diagnostisch prognostischer und/oder therapeutischer 

Intention  

- Blockade der Nn. Geniculares (Knie) 

- Fussblockaden bei diversen Fussschmerzen 

 

Im Januar 2024           Dr. med. Nadine Donnerstag und Prof. Dr. med. Wilhelm Ruppen 
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